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Wskazoéwki dla lekarzy weterynarii malych zwierzat dotyczace

organizacji wizyt lekarsko-weterynaryjnych celem obnizenia

ekspozycji na SARS-CoV-2

WIZYTY, KTORE NALEZY ODWOLAC LUB PRZELOZYC :

Szczepienia (chyba, ze wymaga tego sytuacja epizootyczna, na przyktad w
schronisku, lub dotyczy to szczepieh wymaganych przez ustawodawce tj.
wscieklizna)

Wizyty lekarsko-weterynaryjne niezwigzane z leczeniem np. profilaktyczne badanie
kliniczne, przycinanie pazurdw, konsultacje dietetyczne

Zabiegi sterylizacji zwierzat towarzyszacych

Wizyty zwigzane z rozrodem zwierzat.

Drobne urazy, np: zerwane pazury

Problemy dermatologiczne w tym alergiczne zapalenia skory

Opréznianie gruczotow okotoodbytowych, jezeli istnieje ryzyko wytworzenia sie
przetoki

Kontrole pooperacyjne

Wizyty kontrolne dotyczgce przedtuzania recept u pacjentéw stabilnych np.
cukrzykdéw z dobrg kontrolg parametréw glukozy we krwi.

Wymioty/biegunka u zwierzat nie przejawiajgcych pogorszenia samopoczucia.
Blados$¢ bton sluzowych

Zobhaczka

Problemy stomatologiczne

Guzy

Rany

Niskiego stopnia kulawizny

Problemy oftalmologiczne

Anoreksja

Wyptyw z pochwy

Niespecyficzne pogorszenie samopoczucia

WIZYTY WYMAGAJACE PEXNEGO BADANIA KLINICZNEGO:

Ktérekolwiek z powyzszych, jezeli w ocenie lekarza weterynarii jest to uzasadnione
ze wzgleddéw dobrostanu i zdrowia zwierzecia.

Ciezkie obrazenia ciata np. wypadki komunikacyjne

Napady drgawkowe

Zapasé

Kaszel trwajacy powyzej tygodnia

Dusznos¢

Komplikacje porodowe np. dystocia
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e Ostra kulawizna kohczyn

e Opuchlizna brzuszna

e Krwawienie

e Uporczywe wymioty

e Zatrucie (po wczesniejszy potwierdzeniu istotnego ryzyka dla zdrowia pacjenta

e Problemy z oddawaniem moczu lub defekacjg

e Poliura/Polidypsja

e Wymioty i biegunka ze znacznym pogorszeniem samopoczucia zwierzecia

e Kontynuacja leczenia i kontrola lekarska zwierzat cierpigcych na chorobe Addisona

e Wizyty kontrolne pacjentéw z nieuregulowanym przebiegiem cukrzycy

e Muszyca

e Niedrozno$¢ jelit u matych zwierzat towarzyszacych tj. kréliki

e FEutanazje

Dziekujemy za pomoc w ttumaczeniu, dzieki ktéremu polscy lekarze weterynarii beda mogli skorzysta¢ z najnowszych zalecen.
Tlumaczenie: Pawet Kowalczyk MRCVS, korekta i opracowanie: Vetnolimits

Jesli i Ty chciatby$ nam pomoc w tworzeniu dokumentéw i opracowan i zaangazowac sig¢ w bezinteresowng prace na rzecz
polskiej profesji weterynaryjnej poprzez tworzenie materiatéw edukacyjnych - napisz do nas: info@vetnolimits.com
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Odpowiedz na COVID-19: Ponowne uzycie masek chirurgicznych lub masek
P2 / N95

Sroda, 25 marca 2020 r

W ZLZ oraz organizacjach opieki zdrowotnej brakuje jednorazowych masek chirurgicznych i
masek P2 / N95. Prosba o dostep do medycznych zapasow w celu ich dystrybucii
weterynaryjnej zostata zgtoszona, jednak moga one by¢ nieosiggalne przez wiele miesiecy
podczas trwania pandemii COVID-19.

Oswiadczenie - Sytuacja sie zmienia. Ponowne uzycie masek nie jest rekomendowane,

a niniejsze wytyczne sg zalecane tylko w skrajnych sytuacjach, takich jak pandemia COVID
19. Po otrzymaniu odpowiednich zapasow $rodkow ochrony osobistej nalezy powréci¢ do
zalecanego uzycia ze wzgledow bezpieczenstwa swojego, a takze personelu, pacjentow i
klientow.

Co musze wiedziec

Czy musze nosi¢ maske podczas konsultacji weterynaryjnej?

Nie. Maski NIE SA WYMAGANE [1] podczas ogélnych konsultacji. Jezeli klient kaszle lub
jest przeziebiony, popros go o natychmiastowe opuszczenie zaktadu leczniczego dla
zwierzat. Upewnij sie, Ze na drzwiach zakfadu leczniczego dla zwierzat znajduje sie
informacja, ze zaleca sie klientom wczes$niej zadzwoni¢ jezeli majg objawy przeziebienia lub
grypy, kaszlu lub przebywajg na domowej kwarantannie.

Nalezy indywidualnie oceni¢ ryzyko z uwzglednieniem informacji o bezobjawowych
nosicielach (nawet 30-60% populaciji), a takze przezywalnosci wirusa w powietrzu - nawet
kilka godzin.

Czy noszenie maski ma wady?

Maska moze dziata¢ jako pomoc, aby nie dotykac twarzy. Zachowaj ostroznos¢, poniewaz
zewnetrzna powierzchnia maski moze zosta¢ zanieczyszczona i nie nalezy jej dotykac.
Musisz okresli¢, ktéra opcja jest dla Ciebie bezpieczniejsza.

Czy musze nosi¢ maske podczas operac;ji?

Tak, lepiej jest nosi¢ maske podczas operacji. Jesli wykonujesz operacje i masz ograniczona
ilo§¢ masek lub nie masz do nich dostepu, w tej sytuacji mozesz z niej zrezygnowac. W
takim przypadku nie nalezy rozmawiaé, kicha¢, ani kaszle¢ nad pacjentem. Mozesz uzyé
recznie robionej maski, aby chroni¢ pacjenta przed wydzielinami z drég oddechowych.
Wiecej informacji ponizej.

Kiedy musze nosi¢ maske chirurgiczng?

Gdy istnieje ryzyko infekcji przenoszonej drogg kropelkowa. Rozpryskiwana w powietrzu
slina wraz z wydzielinami z jamy nosowej jest ciezkg i moze przenosi¢ sie na odlegtosé
okoto jednego metra[2].



»VETNO

Opracowanie na podstawie zalecen British Veterinary Association oraz Australian Veterinary L | M ITS
Association —_

Maski chirurgiczne moga;:
1. Chroni¢ osobe je noszacy - gdy istnieje ryzyko dotarcia do nosa lub ust aeorozolu
Sliny wraz wydzielinami drég oddechowych innych oséb
2. Ograniczy¢ rozprzestrzeniania sie - w przypadku noszenia przez osoby, ktére moga
kicha¢ lub kaszle¢, maska bedzie zawieraé¢ kropelki wydzielin[3]

Kiedy musze nosi¢ maske P2 / N95?
Sytuacje, kiedy nalezy nosi¢ Maski P2 / N95 :

1. Konsultacje lub ryzykowne procedury dotyczace koni.

2. Konsultacje ptakow, gdy istnieje podejrzenie Ornitozy.

3. Cesarskie ciecie u kotow i psow w celu zmniejszenia ryzyka zarazenia gorgczka Q
(choroba wystepujaca w Australii - przyp. Vetnolimits)

4. Badanie poronienh (na przyktad matych przezuwaczy) lub upadkéw drobiu. [4]

5. W celu dodatkowej ochrony nalezy réwniez nosi¢ okulary ochronne lub maski na
twarz[4]

Jak zdjaé maske?

Umyj rece

Maski nalezy zdejmowac, rozwigzujac tasiemki lub sciggajgc elastyczne zauszniki.
NIE dotykaj przedniej czesci maski - ten obszar jest zanieczyszczony.

Wyrzuc maske

Umyj rece [4]

https://covid-19training.com.au/res/ppe_sequence.pdf (zarejestruj sie aby uzyskac dostep)

Jak najlepiej przechowywa¢ moja maske do ponownego uzycia?
Nie zaleca sie ponownego uzycia masek jednorazowego uzytku (chirurgicznych lub P2 /
N95).

e W wyniku pandemii COVID 19 brakuje wielu srodkéw ochrony osobistej, dlatego
moze byé konieczne ponowne uzycie masek.
Wpisz swoje imie z boku maski PRZED uzyciem.
Zdejmij maske, rozwigzujgc tasiemki lub sciggajac elastyczne zauszniki, uwazajac,
aby nie dotkna¢ przedniej czesci maski. Umies¢ maske w czystym, przewiewnym
opakowaniu takim jak papierowa torba pomiedzy kolejnymi uzyciami [5]

e Umyj rece przed i po dotknieciu lub regulacji filtra. Unikaj dotykania wnetrza filtra. [5]

W przypadku ponownego uzycia maski P2 / N95 nalezy upewni¢ sie, ze maska nadal
szczelnie przylega do twarzy[5]. Jesli maska jest nie przylega szczelni, uzyj nowe;j.

Kiedy MUSZE wyrzuci¢ moja maske chirurgiczng lub maske P2 / N95?
Maski MUSZA zosta¢ wyrzucone:

e  Gdy znajduje sie na nich krew lub inne ptyny ustrojowe


https://covid-19training.com.au/res/ppe_sequence.pdf%20
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e Po zastosowaniu w procedurze generowania aerozolu

e Po bliskim kontakcie z pacjentem / osobg z chorobg zakazng wymagajaca srodkéw
ostroznosci[5]

e Jesli maska jest uszkodzona

e Jeslimaska P2/ N95 nie przylega szczelnie do twarzy

Czy moge zrobi¢ wlasng maske?

Wszystkie maski moga zmniejszac narazenie na aerozol. Domowe maski nie bedg tak
skuteczne, jak maski chirurgiczne lub P2 / N95, jednak moga zapewni¢ pewng ochrone, jesl
specjalistyczne maski nie sg dostepne. Jedno z badan wykazato, ze domowe maski
wykonane z Sciereczek zapewniaty okoto potowy poziomu ochrony jako maski chirurgiczne
[6]. W innym badaniu testujacym rézne materiaty, takie jak koszulki, reczniki i szaliki,
stwierdzono, ze moga one zapewni¢ jedynie minimalng ochrone drég oddechowych [7].

Chociaz nie poleca sie robienia wtasnych masek, mogg one zapewni¢ pewng ochrone
pacjentom poddawanym zabiegom chirurgicznym. Upewnij sie, ze zmieniasz maske miedzy
kazdym pacjentem.

Uzywanie recznie robionych masek podczas operacji pomoze zmniejszy¢ przenoszenie
aerozolu i chroni pacjenta. Uzyte raz, a nastepnie wyprane w dostepnym w handlu
detergencie w przynajmniej 71 stopniach Celsjusza przez co najmniej 25 minut pomagajg
zmniejszy¢ ryzyko zakazenia. Suszenie w suszarce bebnowej w wysokiej temperaturze
przyczyni sie jeszcze bardziej do ograniczenia czynnikdw chorobotwdérczych [8, 9].

Na serwisie youtube mozna znalez¢ filmy instruktazowe jak wykonac takie maski:

https://parade.com/1012729/jessicasager/how-to-sew-a-face-mask-to-overcome-the-shortag
e-during-coronavirus-pandemic/ Lub
https://www.connexionfrance.com/French-news/French-hospital-Grenoble-Alpes-shares-hom

emade-mask-instructions-online

Co z zamawianiem masek online z zagranicy?

Zarowno maski chirurgiczne, jak i P2 / N95 sg wykonane zgodnie z surowymi wymogami
australijskimi. Maski zakupione za granicg mogq nie posiadac tego samego poziomu
ochrony i zapewnia¢ fatszywe poczucie bezpieczehstwa. Upewnij sie, Ze spetniajg one
standardy srodkéw ochrony osobistej (patrz ponizej).

Testowanie dopasowania masek P2 / N95

Przed zatozeniem maski nalezy wykona¢ test dopasowania masek P2 / N95. Jest to wazne,
aby zapewnic¢ ich szczelnosé. Dostepnych jest kilka rodzajow masek P2 / N95. Link do filmu
instruktazowego testu szczelnosci znajduje sie ponize;j.
https://www.health.gld.gov.au/clinical-practice/guidelines-procedures/diseases-infection/infec
tion-prevention/transmission-precautions/p2n95-mask

Osoby noszace brody nie mogg uzywaé masek P2 / N95, poniewaz nie sg w stanie zatozy¢
ich odpowiednio szczelnie.

LIMITS


https://parade.com/1012729/jessicasager/how-to-sew-a-face-mask-to-overcome-the-shortage-during-coronavirus-pandemic/
https://parade.com/1012729/jessicasager/how-to-sew-a-face-mask-to-overcome-the-shortage-during-coronavirus-pandemic/
https://www.connexionfrance.com/French-news/French-hospital-Grenoble-Alpes-shares-homemade-mask-instructions-online
https://www.connexionfrance.com/French-news/French-hospital-Grenoble-Alpes-shares-homemade-mask-instructions-online
https://www.health.qld.gov.au/clinical-practice/guidelines-procedures/diseases-infection/infection-prevention/transmission-precautions/p2n95-mask
https://www.health.qld.gov.au/clinical-practice/guidelines-procedures/diseases-infection/infection-prevention/transmission-precautions/p2n95-mask
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Co dobrze wiedzieé¢

Co to s3 jednorazowe maski chirurgiczne?
Maski chirurgiczne spetniajace australijskie standardy sa nieprzepuszczalne dla ptynéw i
zapewniajg ochrone btony sluzowej nosa i jamy ustnej przed zanieczyszczeniem kropelkami

[3].

Co to sg maski P2 i N95?
e P2 odnosi sie do europejskich wymagan testowych.
e NO95 odnosi sie do wymagan testowych Amerykanskiego Narodowego Instytutu
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
Australijskie wymagania dotyczace filtréw P2 podano w normie AS / NS 716: 2012
Maski P2/N95 sg uzywane podczas zachowywania srodkéw ostroznosci przeciwko
patogenom przenoszonym droga powietrzng jako uzupetnienie standardowych
Srodkéw ostroznosci
e Filtry P2 minimalizujg zanieczyszczenia przenoszone droga kropelkowa,
zapewniajgc doktadne dopasowanie i solidne uszczelnienie.
Ograniczajg one dostep czgsteczek aerozolu od 0,3 do 0,6 mikrona [3].

Jakie sg srodki ostroznosci przeciwko patogenom przenoszonym drogq powietrzng?
Srodki ostroznosci przeciwko patogenom przenoszonym droga powietrzna sg stosowane
jako uzupetnienie standardowych srodkéw ostroznosci (takich jak higiena rak, fartuchy,
rekawiczki, okulary ochronne).

Sg stosowane w zakazeniach, o ktérych wiadomo, ze sg przenoszone miedzy ludzmi, takich
jak COVID 19.

Aerozole zawierajg bardzo mate czasteczki, ktére mogg zostaé zawieszone w powietrzu i
pokonac odlegtos¢é dwoch metrow [2]. Aerozol moze wylgdowac na powierzchniach takich
jak biurka, podtogi, klamki do drzwi.

Gdy wymagane sg srodki ostroznosci przeciwko patogenom przenoszonym droga
powietrzng, nalezy nosi¢ maske P2 / N95.

https://www.safetyandquality.gov.au/sites/default/files/migrated/Portrait-NSW-Standardised-|
nfection-Control-and-Prevention-Signs.pdf

Jakie sg srodki ostroznosci dotyczace patogenéw przenoszonych droga kropelkowa?
Kropelki unosza sie w powietrzu i pozostajg w nim przez krétki czas. Kropelki mogg
podrézowac okoto 1 metra, poniewaz sg ciezkie [2]. Dlatego nalezy zachowac¢ odstep
1,5-metra od innych osob.

Maske chirurgiczng nalezy nosi¢, jesli istnieje zagrozenie kontaktu z zakaznym aerozolem,
na przyktad kaszel, kichanie psa lub podczas endoskopii [8].


https://www.safetyandquality.gov.au/sites/default/files/migrated/Portrait-NSW-Standardised-Infection-Control-and-Prevention-Signs.pdf
https://www.safetyandquality.gov.au/sites/default/files/migrated/Portrait-NSW-Standardised-Infection-Control-and-Prevention-Signs.pdf
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Przydatne plakaty
e WHO: Kiedy uzywac maski
e WHO: Jak sciagna¢ maske
e Kontrola zakazen w przypadku pandemii, Royal Australian College of General
Practitioners: informacje o uzyciu i czyszczeniu maski
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